NODORYL
DO () 250 metabletta

metamizol-natrium
Miel6tt elkezdi alkalmazni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi
betegtajékoztatét, mert az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.
Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtak szerint,
vagy az On kezelGorvosa vagy gyogyszerésze dltal elmondottaknak meg-
felelGen szedje.
o Tartsa meg a betegtajékoztatét, mert a benne szerepld informaciokra a ké-
sébbiekben is sziiksége lehet.
o Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.
* Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, téjékoztassa kezels-
orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatéban fel nem sorolt
barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4. pont.
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tinetei 3 napon beliil nem
enyhtilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

A BETEGTAJEKOZTATO TARTALMA:

1. Milyen tipust gyogyszer a Nodoryl Dolo 250 mg tabletta (a tovabbiak-
ban Nodoryl Dolo tabletta) és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

. Tudnivalék a Nodoryl Dolo tabletta alkalmazasa elétt

. Hogyan kell alkalmazni a Nodoryl Dolo tablettat?

. Lehetséges mellékhatasok
Hogyan kell a Nodoryl Dolo tablettét tarolni?

. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

. MILYEN TiPUsU GYOGYSZER ANODORYL DOLO TABLETTA

ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A Nodoryl Dolo tabletta hatéanyaga a metamizol-natrium.

ErGs vagy egyéb kezelésre nem reagalé fajdalmak és laz csillapitasara
szolgal. A beadast kovetéen rovid idén belil csokkenti a lazat, hatasa
legaldbb 4-6 6ran keresztiil tart.

2. TUDNIVALOK A NODORYL DOLO TABLETTA ALKALMAZASA ELOTT
Ne szedje a Nodoryl Dolo tablettat

ha allergias a gyogyszer hat6anyagdra, a metamizolra, illetve ugyan-
ezen vagy hasonlé gyégyszercsoportba (pirazolon-szarmazékok vagy
pirazolidinek) tartozo6 egyéb készitményre, vagy a gyogyszer (6. pont-
ban felsorolt) egyéb 6sszetevéijére.

jelentdsen csokkent fehérvérsejtszam (<1500/mm?), illetve korabban
barmilyen okbdl bekovetkezett jelentds fehérvérsejtszam-csokkenés
esetén.

karosodott csontvelém(ikodés esetén (pl. daganatellenes kezelést
kovetGen) vagy a vérképzé szervrendszer betegsége esetén.

ha a fajdalomcsillapitok — mint az acetilszalicilsav, paracetamol, dik-
lofenak, ibuprofén, indometacin, naproxén — hérgégoresot vagy mas
talérzékenységi reakciot (pl. csalankitités, orriireggyulladas, vizenyd)
valtottak ki Onnél.

egyes anyagcsere betegségek, mint példaul hepatikus porfiria (porfirias
rohamok kivaltasanak kockazata miatt), valamint 6rokletes gliikoz-
6-foszfat-dehidrogenaz enzim hiany esetén.

ha terhessége utolsé harom honapjaban van.

A Nodoryl Dolo 250 mg tabletta a hatéanyagtartalma és gyogyszer-
formaja miatt 4 éves életkor vagy 16 kg-os testtomeg alatti gyerme-
keknek nem adhato.

Csecsemdkorban, 3 hénapos kor és minimum 5 kg-os testtomeg alatt a
metamizol alkalmazasa ellenjavallt.
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Figyelmeztetések és ovintézkedések
A Nodoryl Dolo tabletta alkalmazasa elétt beszéljen kezelGorvosaval
vagy gyogyszerészével.

asztméban, kilonosen az asztmat kisérg, polippal egyiitt jaré orr-,
orrmellékiireg-gyulladasban is szenvedd betegeknél,

idlt csalankititéses betegeknél,

szinezGanyagokkal (pl. tartrazin) vagy konzervaloszerekkel (pl. ben-
zoatok) szembeni allergia esetén (bérelvéltozasok, viszketés kiséri),
alkohollal szembeni allergia esetén (kis mennyiség( szeszesital fogyasz-
tasakor is tiisszogés, konnyezés, az arc kivorosodése jelentkezik).
Kérosan alacsony fehérvérsejtszam esetén:

A metamizol ritkan kérosan alacsony fehérvérsejtszamot okozhat, ami
akar halalos kimenetelG is lehet. Nem fiigg az adagtol és a gyogyszer
alkalmazasa sordn barmikor jelentkezhet. Amennyiben a csokkent
fehérvérsejtszamra utal6 tinetek (laz, hidegrazas, torokfajas és szajiiregi
fekély) barmelyike jelentkezik, a kezelést azonnal abba kell hagyni és
orvoshoz kell fordulni.

Kéros vérképre: (a voros- és fehérvérsejtek, és a vérlemezkék alacsony
szama): utal6 tiinetek pl. az éltalanos rossz kozérzet, fert6zés, sztinni
nem akaré laz, borvérzések, vérzés, sapadtsag esetén a kezelést azonnal
abba kell hagyni és orvoshoz kell fordulni.

Stlyos bérreakciok esetén, amelyeket szintén a metamizol vélthat ki
(a tiinetekre kiilonosen a kezelés els6 heteiben kell figyelni: pl. gyakori
hélyagosodassal vagy nyalkahartya-elvaltozassal kisért kiterjedt bér-
kitités, -hamlas), a kezelést azonnal abba kell hagyni, orvoshoz kell for-
dulni és a késGbbiekben sem szabad a gyégyszert djra alkalmazni.

Egyedileg eldfordulo, vérnyomdseséssel jaro reakciok esetén:

BETEGTAJEKOZTATO:

Informacidk a felhasznald szamdara

alacsony vérnyomast betegek esetén.

keringési instabilitas, kezdSdG keringési elégtelenség esetén, melynek
tunetei: fizikai terhelésre létrejové légszomj vagy nehézlégzés, fara-
dékonysag, csokkent teljesité képesség, kétoldali boka- és labszarduz-
zadas (6déma), gyakori éjszakai vizeletirités.

folyadékvesztés vagy kiszaradas esetén,

magas laz esetén,

stlyos szivkoszorGér-betegség, agyat ellatd vérerek sz(kiilete esetén.

Mivel a vese- vagy majkéarosodasban szenvedd betegeknél a kivalasztas
csokkent, a nagy adagok tobbszori alkalmazasat keriilni kell. Az adag
modositasara csak rovid tava kezeléseknél nincs sziikség. Hossza tava
kezelésre vonatkozoan nem éllnak rendelkezésre adatok.

Id6sek és rossz éltalanos egészségi allapoti legyengtilt betegek
Idéseknél, legyengtilt betegeknél és csokkent vesemiikodést betegeknél
az adagot csokkenteni kell, mivel a metamizol bomlastermékeinek
kivalasztodasa meghosszabbodhat.

Maj- és vesekdrosodas

Mivel maj- vagy vesekarosodas esetén az eliminacio sebessége csokkent,
a nagy adagok tobbszori alkalmazasét kertilni kell. Méj és vesebetegség ese-
tén csak orvosi feltigyelet alatt, orvosi javaslatra ajanlott a Nodory Dolo-
t szedni, és az ongyogyszerelés keriilendd. Ha feltétleniil sziikséges a
Nodoryl Dolo adasa, akkor az adag csokkentésére ugyan nincs szikség,
de a lehet6 legrovidebb idejd alkalmazasa ajanlott. Ez idaig nincs elegen-
d6 tapasztalat a metamizol hosszu tavi alkalmazésara vonatkozoan, sd-
lyos maj- és vesekarosodasban szenvedd betegeknél.

Gyermekek és serdiil6k

Gyermekeknek és serdiiléknek legfeljebb 14 éves korig 8-16 mg/ttkg
metamizol adhaté egyszeri adagban. Laz esetén, gyermekeknek 10 mg/
ttkg-os adag metamizol ltalaban elegendd. A Nodoryl Dolo nem ajanlott
4 éves kor alatt vagy 16 kg testtomeg alatti gyermekeknek, mivel egy
fél tabletta 125 mg fix mennyiség(i metamizolt tartalmaz és a tabletta
tovabb nem oszthat6. Egyéb gyogyszerformak/hataserésségek elérhetdk,
amelyek megfelelGen adagolhatok kisebb gyermekeknek.

Egyéb gyogyszerek és a Nodoryl Dolo tabletta
Feltétlentl tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg
vagy nemrégiben szedett, valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

e metotrexattal (egyes daganatos betegségek, valamint pikkelysomor
kezelésére szolgalé gyogyszer), mivel — kiilondsen id6s betegek eseté-
ben — a metotrexat szintje tdlzottan megnovekedhet a vérben

. alacsony adagokban sziv- 6s errendszen betegsegekben megelozesre
szedett acetilszalicilsavval, mivel csokkenhet az acetilszalicilsav vér-
rogképzdédést gatlé hatasa

bupropionnal (depresszi6 kezelésére szolgalo gyogyszer), mivel a bup-
ropion vérszintje csokkenhet

ciklosporinnal (szervtiiltetések soran alkalmazott gyégyszer, a beiil-
tetett szerv kilokédésének megakadalyozaséara), mivel a ciklosporin
vérszintje csokkenhet

A Nodoryl Dolo tabletta egyidejii bevétele étellel, itallal és alkohollal
Alkalmazasa alatt szeszesital fogyasztasa keriilendd, mivel az alkohol
hatasat erésitheti.

Terhesség, szoptatas, és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve, ha fenndll Onnél a terhesség lehets-
sége vagy gyermeket szeretne, a gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen
kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség

A terhesség elsG harom hénapjaban torténé metamizol-alkalmazassal kap-
csolatos rendelkezésre allo adatok szama korlatozott, de nem mutatnak
magzatkarosité hatast. Bizonyos esetekben, ha mas kezelési lehetGség
nincs, a metamizol egyszeri adagjainak alkalmazésa a terhesség elsé és
masodik trimeszterében elfogadhat() lehet, a kezelGorvossal vagy gy(’)gysze—
résszel tortént megbeszélés, és a metamizol-kezelés elényeinek és kocka-
zatainak gondos mérlegelése utn. Altalanossigban azonban, a metamizol
alkalmazasa a terhesség elsé és masodik trimeszterében nem ajanlott.

A terhesség harmadik trimeszterében tilos alkalmazni a Nodoryl Dolo-t,
az anyai és a magzati szovédmények fokozott kockazata miatt (vérzés;
a magzat egy fontos erének, az tigynevezett Botallo-vezetéknek a korai
zarédasa, ami normalisan csak a sziiletés utan zarodik be).

Szoptatas

A metamizol bomlastermékei jelentGs mennyiségben kivalasztédnak az
anyatejbe és a szoptatott csecsemére vonatkozo kockazat nem zarhaté
ki. Ezért, a metamizol ismételt alkalmazasat kilonosen kertlni kell szop-
tatés alatt. A metamizol egyszeri alkalmazasakor javasolt az anyatej gy(ij-
tése és kidobasa az adagot kévetéen 48 6raig.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez
sziikséges képességekre
A gépjarmiivezetGi képességet és a baleseti veszéllyel jaré munka végzését



befolyasolhatja (leginkabb injekci6 formajaban adva, az esetleges vér-
nyomascsokkentd hatésan keresztiil), ezért egyénileg kell meghatarozni,
hogy a gy6gyszer milyen alkalmazéasa mellett szabad gépjarmivet vezet-
ni, illetve baleseti veszéllyel jar6 munkat végezni.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI A NODORYL DOLO TABLETTAT?

Ezt a gy6gyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak vagy
az On kezel6orvosa vagy gyégyszerésze ltal elmondottaknak megfele-
|Gen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illetGen, kérdezze meg
kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. A tabletta egyenld adagokra oszthaté.

- .
Az adag a fajdalom vagy a laz stlyossagatél, és a Nodoryl Dolo-ra adott,
az egyéni érzékenységtdl fliggs valasztol fiigg. A fajdalom és a lazesillapi-
tashoz sziikséges legkisebb adagot kell valasztani.

Amennyiben a beteg tinetei 3 napon beltl nem enyhtilnek, vagy éppen
stlyosbodnak, orvoshoz kell fordulni. Amennyiben nem biztos az adago-
last illetGen, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

Felndttek

Felndttek és 15 éves vagy annal idGsebb serdiilék (> 53 kg) legfeljebb 1000
mg metamizol-t vehetnek be egyszeri adagban. A gyogyszerbevétel na-
ponta legfeljebb 4-szer ismételhetd (6-8 dranként), ami Gsszesen 4000 mg
maximalis napi adagot jelent.

Alkalmazasa gyermekeknél és serdiil6knél

Gyermekeknek és serdiilsknek legfeljebb 14 éves korig 8-16 mg/ttkg meta-
mizol adhatd egyszeri adagban. Laz esetén, gyermekeknek 10 mg/ttkg-os
adag metamizol ltaldban elegendé. Az alébbi tablazat az ajanlott egyszeri
adagokat és a maximalis napi adagokat mutatjak, a testtomegtsl vagy a
kortol fiiggGen:

Testtomeg Egyszeri adag Napi maximalis adag
kg kor tabletta | mg tabletta | mg

16-23 | 4-6 év -1,5 125-375 2-6 500-1500
24-30 | 7-9 év 1-2 250-500 3-8 750-2000
31-53 | 10-14 év 1-2 250-500 8 2000
>53 | >2156év 2-4 500-1000 | 16 4000

Az egyértelm(i hatas 30-60 perccel a szajon at torténd alkalmazas utan varhato.

A Nodoryl Dolo nem ajéanlott 4 éves kor alatt vagy 16 kg testtémeg alatti
gyermekeknek, mivel egy fél tabletta 125 mg fix mennyiségli metamizolt
tartalmaz. Egyéb gyogyszerformak/hataserdsségek elérheték, amelyek
megfelelGen adagolhatok kisebb gyermekeknek.

Gyermekkorban, 15 éves kor alatt torténd alkalmazasa — a nemzetkozi
gyakorlatnak megfelelen — egyedi orvosi megfontolést igényel.

Idések és rossz dltalanos egészségi allapoti vagy vesekdrosoddsban
szenvedd betegek

Idéseknél, legyengiilt betegeknél és csokkent vesemiikodést betegeknél
az adagot csokkenteni kell, mivel a metamizol bomlastermékeinek kiva-
lasztodasa meghosszabbodhat.

Vese- vagy mdjkarosodasban szenvedé betegek

Mivel a vese- vagy majkarosodasban szenvedd betegeknél a kivalasztas
csokkent, a nagy adagok tobbszori alkalmazasat keriilni kell. Az adag
modositasara csak rovid tava kezeléseknél nincs sziikség. Hossza tava
kezelésre vonatkozéan nem éllnak rendelkezésre adatok.

A tablettat szétragas nélkiil, kevés folyadékkal kell bevenni.

Ha az elGirtnal tobb Nodoryl Dolo tablettat vett be
Taladagolas esetén az alabbi tiineteket jelentették:
e hanyinger, hanyas, hasi fajdalom,
széd(ilés, aluszékonysag, koma, gorcsrohamok,
vesem(ikodés karosodasara utal6 tiinetek,
vérnyomasesés (néha sokka sdlyosbodhat),
szivritmuszavarok, szapora szivverés,
a vizelet voros elszinezédése, amelyet egy artalmatlan anyagcsere-
termék (rubazonsav) kivalasztésa okozhat.

A fenti tiinetek észlelésekor azonnal forduljon orvoshoz.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazasaval kapcso-
latban, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK
Mint minden gydgyszer, igy ez a gyogyszer is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A metamizollal szembeni esetleges egyéni allergias reakciok tobbszori
problémamentes alkalmazés utan is jelentkezhetnek. Leglényegesebb
mellékhatasai:

vérképeltérések, kiilonosen a fehérvérsejtszam jelentés csokkenése;
allergias reakciok altal kivaltott életveszélyes allapot (anafilaxiés sokk,
anafilaxias/anafilaxia-szer( reakciok, melyek stlyosak és életveszélye-
sek lehetnek, néha halélos kimenetellel);

bér- és nyalkahartya elvéltozasok.

Haladéktalanul tajékoztassa kezelGorvosat, ha allergias reakciék lépnek
fel Onnél.

A Nodoryl Dolo tabletta alkalmazasa soran a gyogyszerreakcio kozvet-
lentil az alkalmazast kovetGen vagy 6rakkal késébb is kialakulhat, bar ezek
a reakciok altalaban az alkalmazast kévetGen egy oran beliil jelentkeznek:
e bér-, illetve nyalkahartya tiinetek (viszketés, ég6 érzés, kipirosodas,

csalankitités és duzzanat)
¢ nehézlégzés, ritkan emésztérendszeri panaszok

Az enyhébb reakciok silyosabb format 6lthetnek:

e vizenyGvel (beleértve a gégevizenydt is)

e csalankititéssel o horggorccsel o szivritmuszavarral

o vérnyomaseséssel (melyet vérnyomas-emelkedés el6z meg)

o keringési elégtelenséggel (A keringési elégtelenség tiinetei lehetnek:
fizikai terhelésre létrejové légszomj vagy nehézlégzés, faradékonysag,
csokkent teljesité képesség, kétoldali boka- és labszarduzzadas (6dé-
ma), gyakori éjszakai vizeletiirités.

A f6ként acetilszalicilsavra, illetve fajdalomcsillapitokra érzékeny asztmas be-

tegeknél ezek a reakciok tipikusan asztmas rohamok formajaban jelentkeznek.

Azonnal abba kell hagyni a készitmény alkalmazasat, ha:

* az allergias reakcidk életveszélyessé valnak: hideg veritékezés, vérnyo-
masesés, szédiilés, gyengeség, hanyinger, bérelszinezédés és fulladas.
Ehhez tarsulhat még arcduzzanat, viszketés, szivtdji szoritds, heves
szivdobogés és a végtagok hidegérzete (anafilaxias sokk, anafilaxias/
anafilaxia-szer(i reakciok).

o korosan alacsony fehérvérsejtszam tiinetei jelentkeznek: 1az, torokfajas,
szaj-, orr-, garatiregi, valamint genitalis (kiilsé nemi szervek kornyéke)
és végbélkornyéki gyulladasok. (Antibiotikum kezelésben részesiils bete-
gek esetén minimalisak lehetnek ezen tipikus tiinetek.)

e koros vérképeltérés, vérképzérendszeri zavarok, amelyek haldlos ki-
meneteliiek is lehetnek:

® a vorosvértestek, fehérvérsejtek szamanak sdlyos fokd csokkenése
a vérben (tiinetei: altaldnos rossz kozérzet, fertézés, szlinni nem
akaro laz, bérvérzések, vérzés, sapadtsag)

e a vérlemezkeszam sulyos foki csokkenése (fokozott vérzéshajlam és/
vagy pontszer(i bér- és nyélkahartyavérzések formajaban jelentkezik)

e stlyos bdrreakciok jelentkeznek, kiilondsen a kezelés elsg heteiben:
pl. a nyalkahartyakon — a szajiiregben, a szem és a hively teriiletén —
holyagos elvaltozasok, valamint foltos kititéses bérteriletek alakulnak
ki (Ggynevezett Stevens—Johnson-szindréma vagy Lyell szindréma),
vagy a nyalkahartya-elvaltozas mellett a bér kiterjedt hamlasa kovet-
kezik be (ligynevezett toxikus epidermalis nekrolizis). Mindkét elval-
tozas életveszélyes éllapotot hozhat létre, ezért a kezelést azonnal
abba kell hagyni, orvoshoz kell fordulni és a késébbiekben sem szabad
a gyogyszert tjra alkalmazni.

Egyéb mellékhatéasok lehetnek:

Ritka mellékhatéasok (1000 betegbdl legfeljebb 1-et érinthet):

e az allergias reakciok enyhébb tiinetei: bérkitités, viszketés, égé érzés,
kipirosodas, csalankitités és duzzanat

Nagyon ritka mellékhatasok (10 000 betegbdl legfeljebb 1-et érinthet):

o vesem(ikodés hirtelen romlasa (akut veseelégtelenség), kiilonosen, ha
koréabban eléfordult mar Onnél vesebetegség — tiinetei lehetnek a vize-
let mennyiségének csokkenése, fehérje megjelenése a vizeletben

Nem ismert gyakorisagl mellékhatasok (a gyakorisag a rendelkezésre
allé adatokbol nem allapithaté meg):

e hanyas, hanyinger, gyomorirritacié, hasmenés, gyomor-bélrendszeri vérzések
e avizelet voros elszinez6dése

egyedi esetekben a vese szovet kozti gyulladasa (Ggynevezett akut in-
tersticialis nefritisz) Iéphet fel

esetenként atmeneti vérnyomascsokkenés fordulhat elé (allergias
reakci6 egyéb tiinete nem tarsul hozzd), ritkdn azonban ez a reakcié
kritikusan alacsony vérnyomast eredményezhet

allergias eredeti szivkoszoraérgores (Kounis szindréma)

mindig ugyanazon a helyen jelentkezd (ligynevezett fix) gyogyszerkitités

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tdjékoztassa kezelGorvosét
vagy gyogyszerészét. Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen
lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A mellékhatasokat kozvetlendil
a hatéség részére is bejelentheti az alabbi elérhetéségeken keresztiil:
Orszagos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
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A mellékhatasok bejelentésével On is hozzéjérulhat ahhoz, hogy minél
tobb informacidé alljon rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmaza-
saval kapcsolatban.

5. HOGYAN KELL A NODORYL DOLO 250 MG TABLETTAT TAROLNI?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on, az eredeti csomagolasban tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 utan ne szedje a Nodoryl Dolo 250
mg tablettat. A lejarati id6 a megadott hénap utols6 napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a héztartasi hulla-
dékba. Kérdezze meg gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt
gyogyszereivel. Ezek az intézkedések elGsegitik a kornyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz a Nodoryl Dolo 250 mg tabletta?

Akészitmény hatéanyaga: 250 mg metamizol-natrium tablettanként.
Egyéb osszetevdk: kukoricakeményitd, karboxilmetilkeményité-natrium,
povidon, magnézium-sztearat, talkum.

Milyen a készitmény kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Fehér, hossztkas, mindkét oldalan dombort feliilet( tabletta,
egyik oldalan bemetszéssel, masik oldalan ,250” jelzéssel.
10 db, illetve 20 db tabletta PVC/PVAC//Al

atlatszatlan buborékcsomagolasban és dobozban.

Forgalomba hozatali engedély
jogosultja és a gyarto:

MEDITOP Gydbgyszeripari Kit.
2097 Pilisborosjend,

N

Ady Endre utca 1. meditop
OGYI-T-23298/01 10x
OGYI-T-23298/02 20x

A betegtajékoztaté legutébbi
feliilvizsgalatanak datuma: 2019. november.






